
L 'A P E R Ç U  G R AT U I T

COMMENT  CET TE  PAG E
TOURNE  TOUTE  S EU L E

3 posts par jour. ~5 minutes de travail par semaine. Voici

l'architecture, sans le jargon.
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01 L E  SY S T ÈM E  EN  UNE  I M AG E

Aucune inspiration quotidienne, aucun montage, aucun calendrier tenu à la main. Une seule chaîne, qui

tourne sur un petit serveur à quelques euros par mois :

TO I  ·  ~ 5  M I N  /  S E M A I N E

Tableau Pinterest

Tu sauvegardes des images. Le seul geste manuel.

↓

L E  S E R V E U R  ·  AU TOM AT I Q U E ,  S A N S  TO I

Écrit

punchline + légende

Compose

photo + texte

Programme

3 créneaux/jour

Publie

sur Instagram

↓

R É S U LTAT

Instagram

3 posts publiés par jour.

S U I V I

Telegram

Te prévient à chaque post.

3/jour
P U B L I É S  E N  AU TO

~5 min
D E  T R AVA I L  /  S E M A I N E

~15 €
D E  COÛ T  /  MO I S



02 L E S  T RO I S  P I È C E S

01 — L'ÉCRITURE

Un modèle IA écrit chaque punchline et chaque légende dans une voix fixe, décidée une fois. Des garde-fous

automatiques rejettent ce qui est trop long, trop cliché, ou déjà posté. Zéro page blanche, jamais.

02 — LE  RENDU

Le design du post (photo assombrie, texte centré, signature) est un simple gabarit. Le serveur l'ouvre, insère le texte, et

capture l'image finale en deux secondes. Aucun outil payant, aucune manipulation.

03 — LA  PUBLICATION

L'API officielle d'Instagram publie aux heures choisies, posts simples et carrousels. Une horloge vérifie la file toutes les

deux minutes et poste quand le créneau arrive. Tu dors, la page travaille.

Le point clé : ce n'est pas une astuce, c'est un actif. Une fois monté, il produit pendant que tu fais autre chose —

et la grille elle-même devient ta preuve.



TU  VEUX  L E  MONTER  TO I -MÊME  ?

Cet aperçu te montre le quoi. Le Blueprint Automatisation te

montre le comment, étape par étape : le serveur, la voix, le rendu,

la publication — bâtis avec un agent IA en une après-midi, même

sans savoir coder.

Et si tu débutes : le Blueprint Faceless t'apprend d'abord à bâtir la

page qui mérite d'être automatisée.

L E S  D E U X  GU I D E S  S O N T  DA N S  L A  B O U T I Q U E  —  L I E N  E N  B I O
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